
��د 	� ��	� ������ ے�
��ق 	ے � �ا����  
 

  1# ہ 	���� ��������
2009ا	����     
 

	ے  	�ڈ ے
��ق 	 �ا���� ے	 �#ا�ٹ�ر  
1پ 	� 
/ ہے  	� 
*�ل �ت��+*�ص )ہ���&%   

 

 
 ���رف

���9 �>�ن اور )ہ��% '  �ر����9 	�رو 	� ا627ح  � �4اہ�3	 �ت��
��ص 
ہ��/ ���2 ے
��ق 	 �ا����
��3م ا�4اد  	ے �&%  	�ڈ ے
��ق 	 �ا���� ے	 �#ا�ٹ�رA� 	ہ 	� 	ہ�ے ہ�ں  �4ا?<ان  �ں 	ےے وا�	�� ���ہ

ا�4اد I3�J� �K 	ے  ��I و ر�G��+�H ' ��رگ اور ��A�ان ' EA ��ں ��Dور ا�4اد  -ہ�ں ���� ��	� ��ا
 �ا���� ے	 �#ا�ٹ�ر	ہ  �Rے ا��N#�Qٹ اور وہ ��3م ا�4اد A�' ��گ ا	��ے ��ہ N��Kے وا�ے'  ���Mان، 	�3��ٹ�
-&% ا����ز�( W� V	� ���Nد �K اNKے 	� ���ST3( �Uں 	ے �	�ڈ  ے
��ق 	  

 

�G ا�4اد 	� �+��G \�ور#�ت ہ��� 	� �ہ�� 	��ے 	� اس ��ے اہ��Y �ST3( Z ہے 	ہ �+� �ت��
��ص 
ہ��
)ہ��% ^�ہ�ے ہ��� رہ�?[ اور �6ز�% ��ں ��ا��W 	ے ��ے ان 	� �+��G  ' )ہ����ت 	� �4اہ�3  ہ�ں اور

�6ز�%  	� ��2` ان ر	�وٹ�ں 	� دور 	��� ہے A� 	ہ ��Y�ں 	� 	��ے ���ہ �ت��+*�ص )ہ��	�� 	�  -ہ�ں
ا)���3ل 	��ے ) )>�ل #� 9�fK ٹ�ا��e�رٹ(ا��bء 1رام اور )ہ����ت ' اور رہ�?[ ��Nے اور ا��bء \�ورت 

-)ے رو	�� ہ�ں   
  

���9 	�رو��ر 	ہ اس 	� ��2` ہے ���ڈ 	ے �&% �&j�ظ ہ�ں EA 	ے 
��ق 	 ا#9 ا#�ے h+b ہ�ںا�Y 1پ 
رہ�?[ اور ���Mت 	� QAہ ��ں ' ں 	� �4ض ہے 	ہ وہ اNKے 	�رو��ر �	��ے وا� ���ہ ���Mت���9 �>�ن اور ' 

 ���Mت' ا��bء 1رام ' 	ہ �6ز�% 	��� ) ?� �mہ� �# ��#�f� ��#�f� W	� 3�� �#�lت ��ں 
>l ��#�f�)��3U %3?�ں 
   -1)�ن اور �n<3 ہ�)>ے 1پ 	ے ��ے رہ�?[ ا)���3ل 	���  اور
 

��ں ہ�ں ؟ ���ے ���ہ �ت��
��ص 
ہ����ن 
� ��ور��ت �

ے  �ر� ہ�  

 
��Aے 	ہ 	�� �4د 	�  �ورت �+��G ��ا��K �K o[ 1)>�� ہ�ں\ 	� 	��ے ���ہ �ت��+*�ص )ہ��


ازدواD� ،�3U ' �Aہ` ،D��Wور�p�% 'ہ�b#%  ہ�R�� �	'  و Hہ��ن #� ر�K ا��������M�  ذ�ہ دار#�ں �	Nد��� 
�K �#  وہ�	ڈ ��ں ���ن �	ہ 	 �A Iا��U ےدو)�ےRY ہ�ں  ے-   

 
ا#9 �6زم ��Dور ہ��A?ے Aہ�ں  	� \�ورت �6ز�% ��ں اٹ��S ہے 	��ے ���ہ �ت��+*�ص )ہ���� ذ#�دہ 

�ں اس �sح )ے �ہ K�رW 	�)>ے #�UدW ہ��A?ے 	ہ وہ ا�NK ذ�ہ دار���JNت 	� #�  ���3ر' ا#�� ذ��A  �3Mے
��Q ���9 	�رو��ر اس 
��l>ہ �6زم اب اس �sح )ے 	�م �ہ�ں 	�)>��  -	��� �K / �Sہ�ے 	���  �s EAح 

#� دو��رہ 	�م ��ں 	�م  دو)�ے �sح 	�	� اس و�% �� 9�	�W )ے �ہ�ں �>��ے A �Y` �9 وہ اس 	� 	�?� 
-)>ے �ہ�� �ہ 	���N)` ��ا�N�SfN( oے 	�   

 

# �ے ��ے ��"�ں ہ�ں؟ �ت��
��ص 
ہ�����   

 ان 	� ��DورW ا���A 9#ا#�� 7�رت ��ں �fA �S>ہ �+��G ہ�ں ��ے ہ� �4د 	ے  �ت��+*�ص )ہ���ہ�ں۔ 
���9 #ہ �ہ�ں 	ہہ �>��  -ہے ا#9 ہ� ���3رW ��ٹ�Ie )>��رو)E  �6ز��n 	� �ل 	ے s�ر �K ا�Y دو�p  -ہ�  

�Nٹ 	� ا\��4 ��#9 ^�ہ�ے ��S�15  �S �� اس 	� �7ف روزا�ہ  ہ�ا��ٹ�Ie )>��رو) E	� nN�b `A " 	ہ 
 )` )ے ا�H ان 	�ان 	� ��Nد اس ��ت �K ہے 	ہ �	�  �ت��+*�ص )ہ��" 	� ��S وہ� ��ے �K �Yٹ��� اب 

#ہ 	����ہ �7ف �Uم ������ت I3�J� �K ہے ۔ #ہ 1پ 	� �Mص 7�ر�&�ل 	ے ��ے ������ �J�رہ 
  -ے Z ا��fل ہ�� �T#ہ اور �4*�ے 	�� '	� �&��/ 	����ہ 	�� و	�Iاور �ہ ہ� #ہ �ہ�ں ہے۔ #ہ 
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	� ��T#ہ 	��� ��Mل 	��� اور ان 	� )ہ��% �ہK Zہ���� ان  اور ان 	� ان \�ور#�ت\�ور#�ت �ہ�� 	� �A?�ں 
  -#�ت �K ہ�� \�ورذا�	� 

 
� �� ��ن 
� �'���ں ہ�ں ؟&�اہ$ �� �ت��
��ص 
ہ��  

 
�+*�ص  �– �Q	Z�� E 	� ہ� اس 	� ���/ �+*�ص 
�lت )ے ہے  ��4اہ3 �	 �ت��+*�ص )ہ��

–#ہ ہ�ں  ����pں	�}  ��4اہ3 �	 �ت�)ہ��  

    
o وا�� ا#9 و�	را)�ہ ����3  �	 ��R^ I# 
o 	 %#�Uے او��ت ��ں ر	م اور ��#9 �  
o %U�3(  ے ��ے	ور ا�4اد D�� ے( HNہ وہ ��ٹ	�� ���	ہ�� � ZA��� �	 ز��ن �	روں �bا#9 ا

 ��ں I��b ہ� )>�ں 
o  %اور �6ز� ���� %���� �R� م ��ں ��ں�	د�f� ���A oا��ے �	#�� ���ں )ہ� 
o NہK ب�T
� 	�م 	� ����A ^�ہ�ے ^�ہے ��3م �6ز��n 	� ا#9 ہ�ے 	� ا�Aزت N	�� �6ز�ہ 	�


>Z ہ���fس KہNے 	�  
o  ے��	ے s ٹ� )ے ���6ت	ڈا �	ن ���M ہ���
 ا�Aذت 	� اور اس ��A �Kے ا9# 
o   �	 6زم� ��	ذت �Aا �	ے ��	م �ہ �	ص دن �M ��	  

 
�� ہے ؟ &�اہ$ �� �ت��
��ص 
ہ������ �
  � �* (�ح ہ�

 

 �NKا��ص )ہ�ت��+*� 	ے ��ے 1پ �ہ% )ے ا��ا��ت 	ل �*
  ہ  1پ 	� ^�ہ�ے 	 - >�ے ہ�ں)اٹ�S ے 
 
o ��ص )ہ�ت��+*� 	ے  ��4اہ3 ��Q���  

o  ہ 1پ	ے �T�	 |\وا �	��ص )ہ�ں \�ورت ہے  �ت��+*��	 �	ہ�� ہے ( � �ے �T�	 �	 {S<�( 

o  ان \�ور#�ت �NK#ں ' ��اۓ �ہ����� ہ�3ں ا�	ہ �Y1 ے( ں�وٹ�	اور ر I?���) ت������ �fّs ل�3J�

A ں�ا)% )ے ����/ ہ�Mاس در �	1پ  �ے ��ے اور	ں �4*� 1پ �ہ %��� ��j� ے ��ں(  

o  ہ ��ں*

p�ں ��ں �K�S�ر �f� ے ��رے ��ں	ں ����ہ( 

o #ں�	ان )ے ���ون  �ر ہ�	د در�� �	 n#ہ��� nA �	 1پ  

o  ےQ� �S� ہ� n#وع ��ں �ہ���b ں ^�ہے وہ�S<#ے د	 �	ں ا)���3ل ����ہ( �	 Z�� G��+� 

 
1پ 	ے ���9 )ے ���ں ان 	ے �Kس �?�Nے �3 ا�Y 1پ ا# 9#���n 	ے ��f3 ہ�ں �� �ہ�� ہ��Y 	ہ 1پ #���n 	ے

   ا^Sے �J�رے ہ��ے ہ�ں  ا	�p	ے ��ا��n 	ے ����/  ��4اہ3 �	 �ت��+*�ص )ہ��	�رو��ر 	� 

 

 �&�اہ$ �� �ت��
��ص 
ہ����  ���ے وا��ں �����, ���ن اور 
ہ��. �ہ' ���, ��رو+�ر 
 .
  ��ے ��� ���� �1ہ�ے ؟ �ے�� در/�ا

 

���9 �>�ن اور ' ���9 	�رو��ر  � 	� درM�ا)% 	� دW ���4اہ3 �	 �ت�)ہ�� �+*�صا#9 د�4ہ 1پ �ے 
^�ہ�ے 	ہ  	��ے وا��ں 	� ��)ہ��% �ہ  

   
o  س�K ے	ہ اس 	9 � `A ے�	ل �f� ے دل )ے�S	 �	 %(ا�Mدر �	?� 1پ �	 �	ے ��	ا#�� �ہ 

 ������ وAہ ہ� 
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o  ے )ے�#�s |�&7 �?�	 ��?�b ہ	ہ�ے �^ �NST3( #ہ �	ص  "اس �+*���ت�)ہ� 	ے "  ��4اہ3 �	

	ے ��ے درM�ا)% دے رہ� ہے EA )ے اس 
�I7 	��ے fA>ہ وہ ا#�� )ہ��% ا��jظ �ہ ادا 	�ے 

 >�ں ہ� )\�ور#�ت K�رW �+*�ص 	� 

o رہ ��ں�J� راۓ اور �	 n#ہ��� �ورت ہ�\ �S� ہ�ںA  

o Wہ% )�ر� ����6)ہ� I
 ش 	��ے 	ے ��ے )��Yم ا��ا��ت 	�#ں  ں اور 

o ��ص )ہ�ت��+*� 	ا)�� ��Mت ں اور ان در����)ہ �	�4اہ3�  �#�N� n<3� ے��	 �	 ��Y6ت�*j� ان 

 	� ا��راج ر	�Sں 

o  ہ ہ� ��تj�7 ں�S	راز ��ں ر 

o  ت����7ف اس ���)Eرٹ�Kر I<#ے ��ڈ��A ( �	 ا?ے را)% 1پ�� �A #ں�	ا)% �Mدر �	

 -����/ ہ�ں ���?I اور ر	�وٹ�ں )ے ' \�ور#�ت 

o ��ص )ہ�ت��+*� 	ں ز#�دہ و�% �ہ ��ں  ��4اہ3 ��� 

o  �fs��*
 � 	ے ��ے ا�Mا�Aت 1پ ��داb% 	�#ں������ت اور د)��و#� 	� 

o  �Yا��ص )ہ�ت��+*� 	3ت" ��4اہ3 ��و\�
% 	ے ��ے ��NرAہ ذ#I ( "��5 ��ور� �4

، ان 	� اس 	� و\�
% �I�*j )ے 	��� وAہ )ے ���n<3 ہ�  	��6p �ے ا��ہ� ا�Mا�Aت  )د#>�Sں

�+*�ص و\�
% 	ے ��ے ا^�s �Sح )ے ���ر رہ�N ^�ہ�ے 	ہ وہ � اس ��ت 	� اور ان 	^�ہ�ے 

  –	��ں �ہ�ں 	�)>�ے  ��4اہ3 �	 �ت�)ہ��

 
��� ;�9ے ؟��"ے ���:  �ے &�ا89 �ے 67ود �� �&�اہ$ �� �ت��
��ص 
ہ��  

 

 �	 �ت��+*�ص )ہ�� -�l&�ود �ہ�ں ہے  ادا?��Q	�  	ے �4ا?< ��4اہ3 �	 �ت��+*�ص )ہ��
���9 �>�ن اور )ہ��% ' ���9 	�رو��ر  -	ہ��6 ہے  ��5 ��ور� �4�3ت��ں 
�  	ے �4ا?< ��4اہ3

اور اس 	ے ��ے ہے ا9# 
� \�ورW  ��ں ��4اہ3 �	 �ت��+*�ص )ہ�� 	�� �4د 	�	�  �ے	��ے وا ���ہ
  )ے DYر�� lزم �ہ�ں "��� \�ورJ� W>6ت"	�رو��ر #� اس 	ے �s#�ہ 	�ر 	�

 
  `؟ے ��� ��اد ہے
" ��5 ��ور� �4�3ت"
 

	� ز�ہ دارW اس �K h+b ہے A� 	ہ  ادا?��Q	�  	ے �4ا?< ��4اہ3 �	 �ت��+*�ص )ہ��	�ڈ 	ے �&% 
، EA 	�  ���9 	�رو��ر	ہ 	� ز�ہ دار ہے ���A  ادا?��Q	�  	ے �4ا?< ��4اہ3 �	 �ت��+*�ص )ہ��

�K ص \�ور#�ت�M �	 ے ������6زم( EA ہ	^�ہ�ے  ���	6ش � I
 ���9 	�رو��ر  -رW ہ��A?�ں ا#9 ا#�� 
 l �Kزم ہے 	ہ وہ #� �� 

 
o  ہ	 �A ے�	ے ہ�ں وہ ��3م ا��ا��ت �<(�A ے�	ارے ���� �Y 6ت )ے<J� W\�ور ��� �	رو��ر �	؛  �#

 �SK 
 

o   �	 \�ور#�ت �	ہ �6زم 	ے �	% ���  �	رو��ر �	ارے ��������Y 6ت )ے<J� W\�ور  ��	را �ہ�ں �K
 ��<(�A- 

 
'  ر���9 	�رو��اس و�% �l 9زم رہے A �Y` �9 	ہ  ��4اہ3 �	 �ت��+*�ص )ہ��ہ�ا اس 	� ��2` 

 �K �ہ% �ڑW اور )��TNہ ���\�ورI<J� W �ہ Kڑ �A?ے  �ے	��ے وا �����9 �>�ن اور )ہ��% �ہ
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�ورW \���"�7ف اس ��ے  l	��ے وا �����9 �>�ن اور )ہ��% �ہ'  ���9 	�رو��ر��
ل �ے 	�ر ��
I<J� "  �	د�UW �	 ہ�ں� ��<( �Y ڑےK �QNا�� �ہ% �ہ�N� واش روم lوا ��R^ I#ہ ا#9 و	–  �� n��� �	 اس ��ت

	ے ����ے #ہ  –ہ��Y �� ��ں 	�} �ہ 	�} ���� � I<J	� �N��(  ��4اہ3 �	 �ت��+*�ص )ہ��Kہ�ے )ے ہے 	ہ 
اس ں 	ہ 	SڑW ہ�ں �Y \�ورJ� W>6ت���)ے 	�رو��ر �K  ��4اہ3 �	 \�ور#�ت�+*�ص اس ��ے 	ہ 

 �	 �Y�ہ ���	% ��� �	ہ 	ہ 	ے Y ں�ے ز#�دہ ہNت ا��Aا�Mا �Y ے?�A�ہ I<J� �N�^ �	 رو��ر�	  
 

�� ��' ذ��� ' اس �ے ��وہ � 
� ���*ہ �
ر �
 ' زم �ے &
$% ذا$� د"�!�   
را��	 ����� �+� 
�
ہ,ہ .�

ت �+*�ص )ہ����ت 	� �4اہ�3 	ے �s#�ہ 	�ر ��ں I��b �ہ�ں 	�ے �5
ہ4 �� "21�$.
ت" 21�ے 01

 �A)>�ے 
  

ہ��ے �� �Aرت ��ں �: +@��دوں  � &��?ہ ہ�=� ؟ �د>���  3ت�4� ����ور�5  
 

��ن اور 
ہ��. �ہ' ���, ��رو+�ر  ا�,ا=�� ,�����  Bور�5"���ے وا����3 � ر>���� "  ت�4
 ��ر 
ہ��. �ہ���, ���ن او' ���, ��رو+�ر (ا/�ا;�ت ٹ��D��E �ہ &��?ہ ��ے =� �ہ ہے ��  ����

 ا��ہ��9 ز��دہ ہ�ں �ہ �ہ�ں ) ے �� �JK ا��&� ا/�ا;�ت �� �ہ�ں اور 
ے ا���Iم ���� �1ہ�ے ���ے وا�
 ��  ��O�P7 اور �E) Qہ��9 اہ�  -�R ہ�ں �ہ �ہ�ں  ����3ت درا�

 
 ا����� 
��ق 	� 	�ڈد#>�Sے ا�ٹ�ر#� 	ے ا����� 
��ق 	� 	�ڈ ' �Mص 	� )�>nJ 11(2) اور17 (2)- 1پ 	� 

  �	  Wا �	ٹ N3ر��Y �#ہے –ا#9 د)��و ��<( I� و#` )�?�ٹ )ے �	ء l -  
 
 
 

؟ � اور �<=��
ت �ہ
ں &ے �: &�89 ہ2ں�%6 �   

 

 
�ا ٹ
ر�  
���*�ق �
 ٹ� ��
 ا C2: �  

 

 ���9��T.
��	ہ  –را�2ہ 	�#ں )ے  ���E�Dٹ� ے�W7ق � �ا�"�� ے� ��ا�ٹ�ر
�I7 	��ے 	ے ��ے  در/�ا   
I���f#ٹ� �	ق ��
 1پ ���*��fہ رو?�ے 	ے 6Mف o3A %�?�<b 	�)>�ں- پ1  ا����� 


� I7	���� �������� �A�K 	� ٹ�)�? `#و	�   �K�	 9#ا �	)>�ے ہ�ںے �	اور  ?�<b��� %(ا�Mدر  �S�

>��3U %3' 	ے �s#�ہ 	�ر  ��f�I#ٹ�)>�ے ہ�ں اورا�Y ^�ہ�ں ��   I7�
اور ��3�lت 	ے ����/ ������ت 

   -	�)>�ے ہ�ں 
 


��ق 	� ٹ� �	� ا���� �#ا�ٹ�ر#f�I��  
��Nل ں#و14 ٹ،#�ے )ٹ�  655 

  �#ا�ٹ�ر ٹ�را�ٹ�،
          ( )416  326-1312 ����� :  

:�4W ٹ�ل  1-866-598-0322                      
                    ( )416 ):�����(وائ  �ٹ �ٹ 326-2027    

1- 866 -607–1240 ):ٹ�ل W�4(وائ  �ٹ �ٹ  
  4�E< : 2199 -326 )416(  

                                         1-866-355-6099  :(  4�E<  )�4 ل�ٹW  
  ا����� 
��ق 	� ٹ�#�f��I  	� و#` )�?�ٹ
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	� ��	���د  ������ ے�
��ق 	ے � �ا����  

 

��ق 	ے ٹ� �اور 1پ 	� ا���� 	� )���N ہ�ا ہے ے#���*` رو �ا�Y 1پ 	� 	�#f�I�� NKا �	� ?�<b��� 

&ے  ���Y ے�6د � �����X ے��W7ق �ے � �ا�"�� �� ��د در	�ر ہے ������ ے�درM�ا)% o3A 	�ا�ے 	ے �

ہ8ے ہ2ں �ہ راEFہ ���ں G 
! 
درM�ا)%  1پ �ے 	�� ہے اس 	�	� )���N  ے#���*` رو�ہ J1 اور اI �5پ 1

  -	��ے ���ن 	�� �A?ے  ��ں

 �������� Wہ6 ��م ہ�3رK /  رہ�J� �K n�?lن�jہے  ٹ��� ���	:  


��ق 	� ��	� �ا���� ے�ا��اد 	ے � ������  
          (416)  314 :4�ن ���ٹ  6266-  

:Wٹ�ل �4  1-866-625-5179                          
(   W : 6651 - 314)416وائ ٹ�ل �4 �ٹ �ٹ

) : Wٹ�ل �4( وائ  �ٹ �ٹ 1-866-612-8627    
 ������ ا��اد 	ے ��ے ا����� 
��ق 	� ��	�  	� و#` )�?�ٹ    

 
 


��ق 	� 	3 �	� ا���� �#ا�ٹ�ر�nJ  

 
�ے ہ�ں 
ے +\�  �W7�:4ق �� �$ �ا�"�� ے� ��ا�ٹ�ر]پ �
�ق 
� �ا����ان 	� و#` )�?�ٹ )ے   -را+[ہ ��

و#` )�?�ٹ  -	ے ����/ �Uم ������ت 
�I7 	�)>�ے ہ�ں  	� 	�ڈ  
 ا�ٹ�ر#� 	� ا����� 
��ق 	� 	nJ�3  	� و#` )�?�ٹ

 
 

  ا����� 
��ق 	� 	�ڈ1پ 	�  	� ا#9 د)��و#� Y�ر�N3ٹ 	� اl – Wء 	� و#` )�?�ٹ )ے �I )>�� ہے
 

 


