
 

 

ஒ�ேட�ேயாவ	
 ஒ�ேட�ேயாவ	
 ஒ�ேட�ேயாவ	
 ஒ�ேட�ேயாவ	
 மன�த உ�ைம�� மன�த உ�ைம�� மன�த உ�ைம�� மன�த உ�ைம�� க��ப நிைல��க��ப நிைல��க��ப நிைல��க��ப நிைல��    
 

ஒ�ேட�ேயா மன�த உ�ைம ச�ட�ெதா��ப	� கீ!, ஒ" ெப# க��பமாக உ$ளதாேலா,  

க��பமாக  இ"(ததாேலா, �ழ(ைத ெப*றி"(ததாேலா அ
ல- க��பமைடய./யதாேலா 

பா�பா0 கா�ட�ப0த
 ச�ட1ரணானதா��. மன�த உ�ைம பா-கா�5க$ ேவைலய	ட�, 

ேசைவக$ ம*6� -ைணநல7க$, ம*6� �/ய	"�5 வைர ந8/9கிற-.  

 

பண	ய	ட�தி
பண	ய	ட�தி
பண	ய	ட�தி
பண	ய	ட�தி
 
 

ேந�1க ேப�/க$ேந�1க ேப�/க$ேந�1க ேப�/க$ேந�1க ேப�/க$ 

ேவைல�ேத�: ேப�/கள�
 "ந87க$ க��பமானவரா?", "உ7க;9� ஒ" �0�ப� உ$ளதா?" 

அ
ல- “ந87க$ ஒ" �ட�ப� ஏ*ப0�த தி�டமி0கிற8�களா?”  எ�ற ேக$வ	கைள ேவைல9� 

அம��-பவ� ேக�ப- ச�ட1ரணானதா��. 
 

ேவைலய	
 இ"9ைகய	
ேவைலய	
 இ"9ைகய	
ேவைலய	
 இ"9ைகய	
ேவைலய	
 இ"9ைகய	
 

ந87க$ க��பமாக உ$ளதாேலா அ
ல- க��பமைடய./யதாேலா ேவைலய	லி"(- ந89கேவா, 

நிைல தா!�தேவா அ
ல- ேவைலய*றி ெச>வேதா (1� அறிவ	�5 இ"(தா?�.ட) 

ச�ட1ரணானதா��. 
 

ேவைலய	ட�தி
 ந87க$ க��பமாக உ$ள�ேபாேதா அ
ல� க��பமைடய./யதாக இ"(தா?� 

நியாயமாக நட�த�ப0வத*� உ�ைம�#0. உ7க$ ேவைலைய ைவ�தி"9க:�, உ7கைள 

ேவைல�ய�:, பய	�சி, சவாலான ெச>தி�ட7க$ அ
ல- க�பப� நிைற(த�ப	� 

பண	9��தி"�5வதிலி"(- நிராக�9காம
 இ"�ப- உ7க$ உ�ைமயா��.  
 

உ7க$ ேதைவக$உ7க$ ேதைவக$உ7க$ ேதைவக$உ7க$ ேதைவக$ 

க��ப� த�9க வ	"�5வதாேலா, க��பமாக இ"�பதாேலா அ
ல- ச*6 1�னேர �ழ(ைத 

ெப*ெற0�ததாேலா உ7க;9� வ	ேசஷ ேதைவக$ இ"9கலா�.  க��ப ச�ம(தமான  வ	ேசஷ 
ேதைவக$  ெகா#ட ெப#க;9� ேவைல9� ைவ�பவ�க$ உதவ	யாக இ"9க ேவ#0�. 

இத� ெபய� “அ9காமேடஷ�”. 

உ7க$ உட
நல�தி*காக ேவைல9� ைவ�பவ�க$  உ7க$ உ�திேயாக9 கடைமகைள 

மா*றேவ#0� அ
ல- வ	திகைள ம�0�ப0�தேவ#0�. இவ*றி
 உ7க$ ேவைலய	
 

அ
ல- ஷி�� ேநர7கள�
 மா*ற�, ேவைல நா$ ெபாA- இைடேவைள அள��ப-, 

ம*6�/அ
ல- வ	ேசஷ உட
நல ேதைவக$ அ
ல- ப	ற ேதைவக;9காக ேநர� அள��ப- 

ேபா�றைவ உ$ளட7��. ம"�-வ காரண7களா
 உ7க;9� இ(த ேவைல அ
ல- ேநர 

மா*ற7க$ ேதைவ�ப0வத*கான சா�சீய�ைத உ7க$ ேவைல9� ைவ�பவ� ேக�க அBமதி 

உ#0.  

ந87க$ க��பமாக இ"9��ெபாA- உ7கைள த�(த மாதி� நட�த இயலா- என9 ேகா6� 

ேவைல9� ைவ�பவ�, இCச�ட�ெதா��ப	� கீ! “அள: கட(த கDட�ைத” நிEப	9கேவ#0�. 

அதாவ- உ7க$ க��ப�-9� உட
நல அ
ல- பா-கா�5 அபாய� உ$ளதாக, அ
ல- உ7க$ 

வ	ேசஷ� ேதைவகைள F��தி ெச>வ- வ	யாபார� நட�-வைதேய பாதி9�� அள:9� ெசல: 

அதிகமா�� என நிEப	9கேவ#0� .  

 



 

 

 

ந87க$ எ��ளா>ெம�� Gடா�ட��G ஆ9/� கீA� பா-கா9க�ப0கிற8�க$. எ��ளா>ெம�� 

Gடா�ட��G ஆ9/� கீ! க��ப நிைல க��ப நிைல க��ப நிைல க��ப நிைல வ	01ைறவ	01ைறவ	01ைறவ	01ைற 17 வார7களா��, அதைன உடேன அ0�- 

35 வார7க$ ெப*றா� வ	01ைரயா��, அ
ல- க��ப நிைல வ	01ைற எ09க�படாவ	�டா
 

ெப*றா� வ	01ைர ஒ-9க� 37 வார7க$ ஆ��. ந87க$ எ�ெபாA- உ7க$ தா>ைம 

வ	01ைறைய ெதாட7கேவ#0� எ�6 உ7க$ ேவைலய	
 ைவ�பவ� ெசா
ல1/யா-. 

உ7க$ உட
நல� அBமதி9�மள:, உ7க$ ேவைலய	
 ைவ�பவ� உ7க$ ேதைவகைள 

F��தி ெச>ய இயலவ	
ைல எ�றா
 ஒழிய ந87க$ உ7க$ �ழ(ைத ப	ற9��வைர 

பண	5�யலா�.  

 

க��பகால வ	01ைர ம*6� எ��ளா>ெம�� Gடா�ட��G ஆ9� ப*றிய வ	வரமான 

தகவ?9�, ந87க$ ஊழிய அைமCசக�தி� எ��ளா>ெம�� Gடா�ட��G கிைளைய�� எ��ளா>ெம�� Gடா�ட��G கிைளைய�� எ��ளா>ெம�� Gடா�ட��G கிைளைய�� எ��ளா>ெம�� Gடா�ட��G கிைளைய�� 

அBகலா� அ
ல- க�டணமி
லாம
 மாநில1A-� 1-800-531-5551 எ�ற எ#ைண 

அைழ9கலா�. தா>ைம சா�(த உதவ	ந�ைமகைள ப*றிய தகவ?9� அB�7க$ LMம� LMம� LMம� LMம� 

�ேஸா�ஸG /ெவல�ெம���ேஸா�ஸG /ெவல�ெம���ேஸா�ஸG /ெவல�ெம���ேஸா�ஸG /ெவல�ெம�� கானடா கானடா கானடா கானடா அ
ல- ஆ7கில�தி
 ேசைவ9� அைழ�7க$  

1-800-277-9914.  

 

ேசைவக$ ம*6� -ைணநல7க$ேசைவக$ ம*6� -ைணநல7க$ேசைவக$ ம*6� -ைணநல7க$ேசைவக$ ம*6� -ைணநல7க$  
உணவக7க$, கைடக$ ம*6� மா
க$ ம*6� F7கா9க$ ேபா�ற ெபா- இட7க$ உ�பட 

பா�பா0 அ�றி ேசைவகைள உபேயாகி9க உ7க;9� உ�ைம�#0. தா>பாO�0� தாயாக 

உ7க;9� உ�ைமக$ உ#0. உதாரணமாக, உ7க$ �ழ(ைத9� ெபா- இட�தி
 

தா>�பாO�ட உ�ைம உ#0. உ7கைள யா"� உ7க$ �ழ(ைத9� ெபா- இட�தி
 

தா>�பாO�டவைத தவ	�9கேவா அ
ல- “மைறவான” இட�-9� நக�(- ெச
ல ெசா
லேவா 

1/யா-. Gேறால"ட� Pைழயேவ1/யாதப/ேயா அ
ல- தைட ெச>வேதா 

ச�ட�ெதா��ப	� க�0 மQ6வதா��.  

 

�/ய	"�5�/ய	"�5�/ய	"�5�/ய	"�5  
பா�பா0 இ�றி ஒ" அபா��ெம�ைட வாடைக9� எ09கேவா, ��தைக அ
ல- ம*ைறய 

ஒ�ப(த�ைத ைகெயா�பமிடேவா உ7க;9� உ�ைம�#0. ந87க$ க��பமாக இ"�பதாேலா, 

ச*6 1�னேர �ழ(ைத ெப*ெற0�ததாேலா அ
ல- க��ப� த�9க9./யதாதாேலா 

உ7க;9� யாராவ- வாடைக9� ெகா09க ம6�தா
 அ- ச�ட�-9 5ரணான-. 

“வயதைட(தவ� ம�0�” ஆன க�/ட7க$ (ெவ6 �றி�ப	�ட வ	திவ	ல9�க$ ம�0�) ச�ட�-9 

5ரணானைவ. உ7க$ �ழ(ைத ப	ற(தப	� வ 8�09கார� உ7கைள “.Cசலி�” ேப�
 

ேவள�ேய*ற1/யா-. அ�ப/ ெச>வ- �0�ப�த�தி மQதான பா�பா0 என க"த�ப�0 
ச�ட�ெதா��ப	� க�0 மQ6தலா��. சி6 �ழ(ைதக$ உ$ள �0�ப7கள�
 ஓரள:9� .Cச
 
எதி�பா�9கேவ#/ய-தா�, ப9க�-வ 8�09கார�க$ மQதான பாதி�ைப �ைர9க 1/(த 1ய�Cசி 

எ09��வைர.  
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

உ7க$ உ�ைமகைள பா-கா�ப-உ7க$ உ�ைமகைள பா-கா�ப-உ7க$ உ�ைமகைள பா-கா�ப-உ7க$ உ�ைமகைள பா-கா�ப- 
உ7க$ உ�ைமக$ க�0 மQர�ப�டதாக ந87க$ ந�ப	னா
, ஒ�டா�ேயா LMம� ைர�G 

�ைர�Mனலிட� வ	#ண�ப�தா9க
 ெச>யலா�. 
 

வ	#ண�ப�தா9க
 ெச>வ-வ	#ண�ப�தா9க
 ெச>வ-வ	#ண�ப�தா9க
 ெச>வ-வ	#ண�ப�தா9க
 ெச>வ- 
ஒ�டா�ேயா மன�த உ�ைம ச�ட�ெதா��ப	� கீ! பா�பா0 ெச>ய�ப�டதாக ேகா6� 
தா9க
க$ அைன�ைத�� ஒ�டா�ேயா LMம� ைர�G �ைர�Mனலிட� 
வ	#ண�ப�தா9க
 ெச>யலா�.  ம�தியG-வ� அ
ல- வழ9��த8��ப	� Sல� �ைர�Mன
 
வ	#ண�ப�தா9க
கைள த8�9கிற-. �ைர�Mனைல (ேம
 1ைறயT�ைட ேக�க அம��தப0� 
ந8திபதிக$ .�ட�) கீ!வ"வைன9காக அBகலா�: 

• பா�பா0 ெச>ய�ப�டதாக ேகா6� தா9க
க$  ெச>ய வ	#ம�ப7க;9� 

• பா�பா0 ெச>ய�ப�ட உ7க$ அBபவ�ைத ப*றி ஒ" வ	#ண�ப�ைத F��தி ெச>ய 
வழிகா�0த
  

• பா�பாடான நட�ைத�ப*றி வ	#ண�ப�ைத எ0�-வ"� ெச>1ைற ப*றிய தகவ
  
 
Human Rights Tribunal of Ontario 

(ஒ�டா�ேயா LMம� ைர�G �ைர�Mன
) 

655 Bay Street, 14th floor 
Toronto, ON M7A 2A3 

Local(ெதாைலேபசி): (416) 326-1312   
Toll Free (க�டணமி
லா ெதாைலேபசி): 1-866-598-0322 
TTY (Local) (கா- ேகளாதவ"9� ேடலிைட�): (416) 326-2027  
TTY (Toll Free) (கா- ேகளாதவ"9� இலவச ேடலிைட�): 1-866-607-1240 
Fax (ெதாைல நக
): (416) 326-2199   

Fax (Toll Free) (க�டணமி
லா ெதாைல நக
): 1-866-355-6099 

www.hrto.ca 
 

உதவ	 நா0வ-உதவ	 நா0வ-உதவ	 நா0வ-உதவ	 நா0வ- 
ந87க$ பா�பா0 அBபவ	�தி"(தாேலா அ
ல- L�ம� ைர�G �ைர�Mன
 ஆ� 
ஒ�டா�ேயா:9� வ	#ண�ப� தா9க
 ெச>ய ச�டUதியான உதவ	 ேதைவ�ப�டாேலா, 
அ
ல- மன�த உ�ைம ச�ட�ெதா��ப	� கீ!  ஒ" பா�பா�0 வழ9ெகA�ைப த8�9க 
ச�டUதியான ஆேலாசைன ேதைவ�ப�டாேலா ச�ட� சா�(த உதவ	 ைமய�ைத அBக:�.  
 

Human Rights Legal Support Centre 

(மன�த உ�ைமக$ ச�ட� சா�(த உதவ	 ைமய�) 

400 University Avenue, 7th Floor 
Toronto, Ontario M7A 1X8 

Tel (ெதாைலேபசி): (416) 314-6266         
Toll Free (க�டணமி
லா ெதாைலேபசி): 1-866—625-5179 

TTY (கா- ேகளாதவ"9� ேடலிைட�): (416) 314-6651 
TTY Toll Free (கா- ேகளாதவ"9� இலவச ேடலிைட�): 1-866 612-8627 
www.hrlsc.on.ca 

உ7க;9� ஒ" ேந�1க ேப�/ ேவ#0ெம�றா
, ந87க$ எ7கைள ேம?$ள ெதாைலேபசி 
எ#கள�
 அைழ9க:�. ந87க$ ேடாரா�ேடா மாநகர வ�டார�தி*� ெவள�ேய வசி�தா
, 
எ7கைள அB�7�$, உ7க$ ேதைவகைள எ�ப/நிைறேவ*றலா� என கல(தாேலாசி9கலா�. 
உ7க;9� உ7க$ ச1க�தி
 த�(த ேசைவ அள�9க நா7க$ எ
லா 1ய�சிைய�� 
எ0�ேபா�. 1409� ேமலான ெமாழிகள�
 நா7க$ ேசைவ அள�9கிேறா�. 



 

 

 

ேமலதிக தகவ
ேமலதிக தகவ
ேமலதிக தகவ
ேமலதிக தகவ
 

மன�த உ�ைம ச�ட�ெதா��ைப  ப*றி தி ஒ�டா�ேயா மன�த உறிைம கமிஷ� ெபா- தகவ
 
ெகா#0$ள-. �றி�பாக, க��ப நிைல ம*6� தா>பாO�0வ- ம*6� �0�ப�த�தி� ப*றிய 
ஆவண7கைள அவ�கள�� www.ohrc.on.ca எ�ற இைணயதல�தி
 ப/�7க$.  
 
 

Ontario Human Rights Commission 

(தி ஒ�டா�ேயா மன�த உறிைம கமிஷ�) 

180 Dundas Street W., 7th Floor 
Toronto, ON M7A 2R9 

Local (ெதாைலேபசி): (416) 326-9511 
Toll Free (க�டணமி
லாத ெதாைலேபசி): 1-800-387-9080 
TTY (Local) (கா- ேகளாதவ"9� ேடலிைட�): (416) 314-6526 
TTY (Toll Free) (கா- ேகளாதவ"9� இலவச ேடலிைட�): 1-800-308-5561 
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