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ஒ'ேட�ேயா மன�த உ�ைம ச�ட�ெதா )ப�' கீ+, இன�, .�வ /க�, ப�ற)ப�ட�, நிற�, 
மன�தஇன ேச��ைக,  �0�ைம, மத ந�ப��ைக, பாலின�, பாலின திைசபா!, ஊன�, 

வய1, மணமான நிைல,  !�ப அ�த41 ம#%� ச�ட� ஒ5�க� ம6றிய பதி7� றி)8 

ேபா'றைவய�னா� பா பா! இ'றி ஒ9ெவா: மன�த:� � ேவைலவா;)ப�� சமமாக 

நட�1த<�  உ�ைம உ=!.  

 

உ?க@�  பா1கா)8 உ=டாஉ?க@�  பா1கா)8 உ=டாஉ?க@�  பா1கா)8 உ=டாஉ?க@�  பா1கா)8 உ=டா?    

மன�த உ�ைம ச�ட�ெதா )ப�' கீ+  உ?க@�  பா பாேடா அ�ல1 உப�திரவேமா 

இ�லாம� ேவைல8�ய உ�ைம0=!. ந/?க
 நிர�தரம#ற, ப திேநர, த#காலிக, அ�ல1 

நிர�தரம#ற ஏெஜ'ஸி ஊழிய�, ஒ)ப�த ஊழிய�, Dேய�ைசயான ஒ)ப�த ஊழிய� அ�ல1 

ஒ: ச�பளமி�லா ெதா=டராகேவ இ:�தா<�Fட ஒ: மா#றG� இ�ைல. ந/?க
 

ேவைல8�0� ெபா51 உ?க@�  எதிராக பா பாேடா அ�ல1 உப�திரவேமா 

இ:�க�Fடா1. உ?கைள Dயெதாழிலாள� எ'ற ெபய�� ேவைல அம��1பவ�க
 த?க
 

மன�த உ�ைம கடைம)பா!கைள தவ���கG�யா1. இ�த ச�ட�ெதா )8 எ�)ளா;ெம'� 
4டா'ட�ட4 ஆ�� ேபா'ற ம#ற ச�ட?கள�' கீ+ “ஊழிய�” எ'% க:த)படாத 
ம�கைள பா��1�ெகா
கிற1.  

 

சாதாரண ேவைல ேநர?க@�  அ)பா� பா1கா)8சாதாரண ேவைல ேநர?க@�  அ)பா� பா1கா)8சாதாரண ேவைல ேநர?க@�  அ)பா� பா1கா)8சாதாரண ேவைல ேநர?க@�  அ)பா� பா1கா)8 

ச�ட�ெதா )ப�� உ
ள பா1கா)8க
 ஊழிய�க@�  சாதாரண ேவைல ேநர?க@�  
அ)பா<� ம#%� அவ�க
 ேவைலய�ட�தி� இ�லாதேபா1� ெபா:�1�.  உதாரணமாக, 

ேவைல�  ெவள�ேய ஒ: மாைல ச�தி)8�  ப�ற  உ?க
 ேமலாளரா� ந/?க
 

பாலினJதியாக உப�திரப�டா�, ந/?க
 இ'K� பா1கா�க)ப!கிற/�க
.  
 

வ /�!வ /�!வ /�!வ /�! ேவைலயா�க
 ேவைலயா�க
 ேவைலயா�க
 ேவைலயா�க
 

ஒ:வ�' வ /��ேலா ெவள�ய�ேலா தாதி, சைமய�கார�, D�த�ெச;பவ� அ�ல1  

ேதா�ட�கார' ேபா'% ேவைல�  அம��த)ப�டவ�க@� இ�த ச�ட�ெதா )பா� 
பா1கா�க)ப!கிறா�க
.  
 

ேவைலய�லி:� � ேவைலய�லி:� � ேவைலய�லி:� � ேவைலய�லி:� � கால�கால�கால�கால� ம#%� ேவைலய�� அம��1� Gைற ம#%� ேவைலய�� அம��1� Gைற ம#%� ேவைலய�� அம��1� Gைற ம#%� ேவைலய�� அம��1� Gைற 

இ�த ச�ட�ெதா )8  எ�தைன ந/=ட கால� ஒ: நி%வன�தி� ேவைல8��த/�க
 
அ�ல1 எ9வ�த ேவைல8��த/�க
 எ'% ெபா:�ப!�தாம� நிர�தரம#ற ம#%� 

த#காலிக ஊழிய�கைள0� பா��1�ெகா
கிற1.  உதாரணமாக, ந/?க
 ஐ�1 நா�க
 

ம�!ேம ஒ: க��ட�ைத D�த� ெச;ய ேவைல� ெகா!�க)ப�M� எ'றா<�, உ?க
 

மன�த உறிைமக
 க�! ம6ற)ப�டா�, ந/?க
  இ�த ச�ட�ெதா )பா� 
பா1கா�க)ப!கிற/�க
. ந/?க
 நிர�தரம#ற பதவ�ய�லி:�த நிர�தரமான பதவ��  

மா%�ேபா1� ம#%� ேவைல�  அம��1� ெச;Gைறய�<�  இ�த ச�ட�ெதா )பா� 
பா1கா�க)ப!கிற/�க
. 
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வ�=ண)ப�தா�க
 ம#%� ேந�Gக ேப��க@�வ�=ண)ப�தா�க
 ம#%� ேந�Gக ேப��க@�வ�=ண)ப�தா�க
 ம#%� ேந�Gக ேப��க@�வ�=ண)ப�தா�க
 ம#%� ேந�Gக ேப��க@� 

“ந/?க
 ச�ட).�வமாக கனடாவ�� ேவைலேய#கலாமா?” என ந/?க
 ேக�க)படலா�. 

ஆனா� இ�த ச�ட�ெதா )ப�� உ
ள தன�)ப=8கைள சா��த ெக
வ�கைள ேவைல�  
அம��1பவ� ேக�க�Fடா1. உ?கைள ேவைல�  அம��1பவ� உஙக
 8ைக)பட�, 

அ�ல1 ந/?க
 ப�ற�த இட�தைத)ப#றிய ேக
வ�க
, உ?க
 இட� ெபய:� நிைல, 

ப�ற�த நா�, உட�Jதியான ப=8க
, ந/?க
 எ�த “சOக�ைத” சா��தவ� எ'ெற�லாம� 

ேக�க�Fடா1.  

 

ேவைல�ேவைல�ேவைல�ேவைல�த தி பரேசாதைன�க�ட�த தி பரேசாதைன�க�ட�த தி பரேசாதைன�க�ட�த தி பரேசாதைன�க�ட� 

ேவைல�த தி பரேசாதைன�க�ட ேவைலய��Fட உழிய�க
 பா பா! ம#%� 

ேவைலந/�கலிலி:�1 பா1கா�க)ப!கிற/�க
. ச�ட�ெதா )ப�'ப� ேவைல�  
அம��1பவ� உ?க
 பண�கள�� உ?க@� 
ள வ�ேஸஷ ேதைவகள�' ெபய�� 
மா#ற?க
 ஏ#ப!�தேவ=�ய�:�கலா�, அதாவ1 அ�த ேதைவக
 ச�ட�ெதா )8 
க:1� ஒ: உ�ைம0ட' ச�ம�த)ப��:�தா�. 

இ�த வ�ேஸஷ ேதைவக
 ந/?க
 ஊணமாக அ�ல1 ஒ#ைற ெப#ேறாராக இ:)பைத 

சா'றதாக இ:�கலா�. உதாரணமாக, உ?க@�  கா1 ேக�க பலவ /னமாக இ:�தா� 

ேவைல�  அம��1பவ� உ?க@�  அ<வலக ேதாைல)ேபசிய�� ப�ர�திேயக 

ஆ�ப�ள�ைபய� ெபா:�தேவ=!�. . 
 
 

ச�ட�ெதா )ப�'கீ+ ஒ)ப�த?க@� ச�ட�ெதா )ப�'கீ+ ஒ)ப�த?க@� ச�ட�ெதா )ப�'கீ+ ஒ)ப�த?க@� ச�ட�ெதா )ப�'கீ+ ஒ)ப�த?க@� பா1கா�க)ப!கிற1பா1கா�க)ப!கிற1பா1கா�க)ப!கிற1பா1கா�க)ப!கிற1 
ச�ட�ெதா )ப�'கீ+ ஒ)ப�த?க@� ஒ: பாகமாக பா1கா�க)ப!கிற1. ஒ)ப�தெம'ப1 
ச�ட�தா� உ
ளட�க)ப�ட வாயெமாழிய�� அ�ல1 எ5திய உட'ப��ைகயா �. 
ச�பள� அ�ல1 ேவைல ேநர� ேபா'ற எ�த ேவைல நிப�தைனகைள0� உ?க
 
ேமலாள�ட� கல�1ைரயா!வ1 ஒ: வ�த ஒ)ப�தமா �.  ச�ட�ெதா )8 எ�லாவ�த 
ஒ)ப�த?கைள0� உ
ளட� �, ஒ)ப�த�கார:ட' உ
ளைவ ம#%� 
கீ+ஒ)ப�த�கார:ட' உ
ளைவைய0� ேச��1. ச�ட�ெதா )ப�� உ
ள காரண?க
 
எதனா<� பா பா! கா�ட)படாம�, ச�ட).�வமாக ஒ:வ:ட' ஒ: ஒ)ப�த� 
ெச;ய�F�ய எவ:� � அ�த உ�ைம உ=!,  

 

நா' எ'ன ெச;யேவ=!�நா' எ'ன ெச;யேவ=!�நா' எ'ன ெச;யேவ=!�நா' எ'ன ெச;யேவ=!�? 

•  றி)8 எ51?க
 – வ�வர?க
 G�கியமானைவ 

• உ?க
 மKவ�#  உதவ�F�ய எ5�தி� உ
ள ஆவண?கைள க=டறி0?க
 – 

உதாரணமாக ஒ: ஒ)ப�த�தி' ப�ரதிக
 அ�ல1 மி'னQச� ேபா'றைவ.  

• சா�சிக
 உ=டா?  எதிராக பா பாேடா அ�ல1 உப�திரவேமா ெச;ய)ப!கி'ற 

ம#ற யா:� உ=டா? ந/?க
 ந�8வ�கள�ட� ேபச7�. 

• ந/?க
 ஒ: ேமலாள�ட� ேபசிய�:�தா�, அவ�க
 எ'ன ெச;தா�க
 அ�ல1 

ெச;யவ��ைல எ'பைத எ51?க
 – அவ�க@� ெபா:)பாள�யாகலா�. 
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ந/?க
 பா பா! அKபவ��தி:�தாேலா அ�ல1 R0ம' ைர�4 �ைர)Sன� ஆ) 
ஒ'டா�ேயா7�  (Human Rights Tribunal of Ontario)வ�=ண)ப� தா�க� ெச;ய இலவச 
ச�டJதியான உதவ� ேதைவ)ப�டாேலா, அ�ல1 மன�த உ�ைம ச�ட�ெதா )ப�' கீ+  
ஒ: பா பா�! வழ�ைக த/��க ச�டJதியான ஆேலாசைன ேதைவ)ப�டாேலா ச�ட� 
சா��த உதவ� ைமய�ைத அKக7�.  
 
Human Rights Legal Support Centre 

(மன�த உ�ைமக
 ச�ட� சா��த உதவ� ைமய�) 
400 University Avenue, 7th Floor 
Toronto, Ontario M7A 1X8 

Tel (ெதாைலேபசி) : (416) 314-6266  Toll Free (க�டணமி�லா ெதாைலேபசி) : 1-866—625-5179 

TTY (கா1 ேகளாதவ:�  ேடலிைட)): (416) 314-6651  

TTY Toll Free (கா1 ேகளாதவ:�  இலவச ேடலிைட)): 1-866 612-8627 
www.hrlsc.on.ca 

உ?க@�  ஒ: ேந�Gக ேப�� ேவ=!ெம'றா�, ந/?க
 எ?கைள ேம<
ள 
ெதாைலேபசி எ=கள�� அைழ�க7�. ந/?க
 ேடாரா'ேடா மாநகர வ�டார�தி#  
ெவள�ேய வசி�தா�, எ?கைள அK ? 
, உ?க
 ேதைவகைள எ)ப�நிைறேவ#றலா� 
என கல�தாேலாசி�கலா�. உ?க@�  உ?க
 சGக�தி� த �த ேசைவ அள��க நா?க
 
எ�லா Gய�சிைய0� எ!)ேபா�. 140�  ேமலான ெமாழிகள�� நா?க
 ேசைவ 
அள��கிேறா�.  

ஊழிய� நடவ��ைக ைமய�ஊழிய� நடவ��ைக ைமய�ஊழிய� நடவ��ைக ைமய�ஊழிய� நடவ��ைக ைமய�  

தா+�த ச�பல� ம#%� நிைலய��லாத ேவைலய�� இ:)பவ�' வா+�ைககைள0� 
ேவைல நிப�தைனகைள0� ேம�ப!�த உ%தி ெகா=�:� � அைம)ேப ஊழிய� 
நடவ��ைக ைமய� ஆ �. ஊழிய�க@�  ேவைலய�� ஒ:  ர� உ=! ம#%� 
அவ�க
 க=ண�யமாக7� நியாயமாக7� ைகயால)ப!கிறா�க
 எனபைத நா?க
 உ%தி 
ெச;ய வ�:�8கிேறா�.  

Workers' Action Centre 

(ஊழிய� நடவ��ைக ைமய�) 
720 Spadina Avenue, Suite 223  
Toronto ON M5S 2T9  

Tel (ெதாைலேபசி): (416) 531-0778 
Fax (ெதாைலநக�): (416) 533-0107 

E-mail (மி' அQச�): info@workersactioncentre.org 

http://www.workersactioncentre.org 
 
 


